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亲自然理论视角下社区街道空间
健康化营建与应用

——以息县棉麻巷和政府巷为例
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【摘要】文章基于亲自然设计理论，选取息县棉麻巷、政府巷为样本，通过问卷调查、经验总结，研究探索其在亲自然理论
下在社区绿色健康环境改善的设计中的具体实施模式以及在社区街道空间设计中应用亲自然模式战略。研究表明：①将自
然与空间结合，植根场地文脉，可促进居民与景观、文化的真正互动；②以颜色为导向，丰富体量变化，起到健康助益的
效果；③联动当地产业修复，可弥补原有城市街道的不足，构建真正与居民联系紧密的街道空间。
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【Abstract】Based on the theory of pro-natural design, the article selects Mianma Lane and Government Lane in Xixian County as 

samples. Through questionnaire survey and experience summary, the study explores its specific implementation mode in the design 

of community green and healthy environment improvement under the pro-nature theory and the application of pro-nature mode 

strategy in community street space design. The research shows that: ① combining nature and space to root them in the cultural 

context of the site can promote true interaction between residents, landscapes, and culture. ②Colour oriented and enriched volume 

variations can have a beneficial effect on health. ③ Linkage with local industry restoration can make up for the shortcomings of 

existing urban streets and build a truly close street space with residents.
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1 引言
随着快速城镇化的不断发展，环境危机、绿地减

少、交通拥堵等多种“城市病”正严重影响着居民生
活。同时，人们对健康化社区街道空间的建设要求
逐渐提升，人们越来越希望通过与自然接触来实现
他们的生理与心理的需求，因此，自然绿色的社区街
道空间设计显得尤为重要。经心理学者、建筑学者
研究表明，应用在空间中的“亲自然设计说”是指在
城乡多尺度自然环境下人与自然接触的各类设计活
动，但在街道空间中的应用仍存在实践空白。为此，
本文从亲自然理论出发，以河南省信阳市息县棉麻
巷和政府巷作为研究对象，探究社区街道空间的现
状问题，通过实践为今后健康化社区街道空间的研
究提供基础支撑，力求为实现未来绿色健康型的高

质量社区提供先行样板。

2 亲自然设计在社区街道空间中的
前景

2.1 亲自然理论

早在1984年，进化心理学家爱德华·威尔逊（Ed‐

ward O.Wilson）就在杂志《Nature》上提出“亲自然假
说”，认为人类对自然的偏好是有遗传基础的，是人
类进化的结果[1]。人类作为自然的产物，亲近自然是
人类的本性。罗杰·乌尔里希的相关医学研究也指
出，自然风景对于病人的康复疗愈具有积极作用[2]。

在社区街道空间的营建中引入亲自然设计，进
一步完善构建健康绿色化空间。通过植入各类自然
要素，不仅能降低人类各种疾病的风险，还能提高城
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市居民的精神福祉，如提供专注力恢复、缓解压力或
心流体验机会。亲自然设计能够对使用者发挥预见
性的健康助益作用，而非通常的反应性的病理学
作用[1]。

2.2 社区街道空间

城市街道历来是人们用于交通、参与社会生活
以及交流信息的场所。特别是与人们日常生活联系
最为密切的城市社区街道空间，是城市街道的末梢
之一，也是城市街道的延续，是其中最具生活性的空
间。社区街道空间的构成是由地面、建筑物、绿化、
小品、设施等实体要素共同形成的面组成[3]，其蕴含
自然景观和人文景观从两个方面为人们所记忆，形
成了人们所生活的街道空间。

3 研究区域现状与存在问题分析
城市中的居民面对快节奏的生活，激烈的竞争、

后疫情时代的生活经济压力，对自然的渴望与趣味
街道空间的需求与日俱增，如何在项目中以亲自然
性设计为导向，探索一条旨在打造基于场地文脉的
健康化社区，是值得思考的问题。

3.1 研究区域现状

本研究区域位于河南省信阳市息县，项目聚焦
的棉麻路、政府巷为交叉十字街道贯穿于社区中央。
北千佛庵路，南李若星大道，左右商贸街与息夫人大
道围合出了一个较为规整的社区雏形，棉麻路、政府
巷南北东西贯穿沟通着整个街区，是该街区的枢纽
与生命线，然而其现状显示出许多的问题，同时也为
设计提供了着力点与挑战（见图1）。

图1　场地现状（图片来源：作者自摄）

3.2 居住密度高，街道空间缺失

通过场地调研，笔者发现街道两旁几乎被居民
住宅覆盖，居住密度较高。棉麻路南北两侧仅存两

处开放空间，政府巷无外向型公共开放空间，两处公
共绿地均为内向型开放。场地中还存在场地无法得
到有效利用，废弃荒置，空间浪费的现象。

开放空间的缺失会导致居民们的公共活动空间
受到限制，影响居民公共活动的频次。由亲自然理
论可知，人是需要保护、维持、恢复与自然世界的联
系的。由于居住密度本身较高，再加上公共空间的
缺乏，场地的单调凌乱更会加重居住者的焦虑情绪，
从而影响他们的身心健康。

4 研究分析

4.1 亲自然理论下在社区设计中的具体实施模式

基于亲自然设计理念下健康化社区设计的本质
便是探索如何在亲近自然中满足民居的感官、行为
和精神体验需求，使人们在游览社区空间时收获健
康与乐趣，增加与自然、文化和谐互动的频率，满足
居民亲近自然的生理和心理需求[4]。

4.1.1　　巧用界面策略巧用界面策略，，探寻人与场地专属元素的亲探寻人与场地专属元素的亲
近性近性

亲自然的设计可以将自然与空间结合起来，它
可以促进人与社会的共同发展，将人与自然社会紧
密联系起来[5]。在棉麻路设计中总结原有景观杂乱
现象，通过更新设计，运用障景手法进行遮挡原有不
利景观；通过种植景观树木营造自然的舒适环境，从
自然绿植上改造社区品质；设置息县 IP传播打卡点、
入口艺术标识，凸显社区特色文化，从文化艺术上增
强社区居民归属感。

4.1.2　　植根场地文脉植根场地文脉，，探寻人与场地文化的联系性探寻人与场地文化的联系性

基于亲自然设计理念下的社区空间设计中，不
仅仅需要亲近自然，更要与文脉相结合。在棉麻路
与政府巷的设计中充分考虑其文脉特色，引发居民
的情感共鸣。特有的红瓦记忆装置与景观植物序列
排放、农耕文化主题的打卡点与蔷薇雏菊的点缀结
合、24节气广场与街口老槐树配置，这些设计在注重
了自然环境的同时也植根于场地文脉，促进了居民
与景观、文化的真正互动。

4.1.3　　丰富体量变化丰富体量变化，，探寻人与空间丰富度的亲近性探寻人与空间丰富度的亲近性

随着社区街道空间结构方式的改变，人们需要
呼吸更新鲜的空气，拥有更多丰富的户外活动空间。
基于此，社区空间的景观设计应满足居民的体验需
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求，使人们在活动中更加深入地接触自然，参与其
中，获得体验感的满足，这也是亲自然设计的基本要
求[6]。落实到棉麻巷与政府巷社区改造中，从使用者
的体验需求出发，使居民能够从多方面多层次地参
与、体验到自然。如搭配得当的植物组团带来的视
觉舒适，在政府巷的设计中运用多种色彩、形状的景
观植物，使用芍药、红枫、桂花、珍珠海等，进一步增
进居民与街道环境的互动联系；通过嗅觉体验到的
芳香植物设计舒缓参与者情绪。

4.1.4　　联动产业修复联动产业修复，，探寻人与产业活力的综合性探寻人与产业活力的综合性

随着城市工业化发展，息县的老旧产业的转型
升级，亲自然理论对此也有一定应用。立足居民需
求、产业对应的工作者需求，寻找二者之间互通性，
设计绿色合理、趣味互动的息县社区空间，修复社区
老旧产业遗留的自然景观问题。如将代表息县地方
文化特色、产业历程的景观装置小品布置场所内，合
理搭配与居民生活贴近，引发居民对产业思考与共
鸣，带动产业的进一步转型。

4.2 在社区街道空间设计中应用亲自然模式战略

4.2.1　　为实现微修复体验而改造为实现微修复体验而改造

由于高密度城市的中心区域空间十分有限，大
尺度的亲自然设计有时并不可行[7]。人们乐意通过
步行或能够步行前往体验自然的距离往往不超过
300m[8]。创建亲自然社区环境的一个关键策略就是
对上班、上学等活动的主要路径周围的小空间进行
改造。提高这些小空间的生物多样性水平，可以使
生态系统服务、绿色基础设施的适应性与人类的健
康目标相互协调[9]。

4.2.2　　美化开放空间美化开放空间，，将文脉融入空间将文脉融入空间

在不同地域中做开放空间，要结合其本身特色，
在整体风貌上，选用具有本地文化元素作为历史记
忆的表达，整合亲自然理论运用其中，以进一步增强
居民健康与福祉为目的，做居民认可、文化气息浓厚
的开放空间。

5 结语
本文基于亲自然理论，将其运用于息县棉麻巷、

政府巷社区空间中，打造了健康自然、舒适宜人的环
境，以更新性观念融入到人们的生活空间及各种设
计中，并进一步扩展了亲自然理论在健康、民生福

祉、文脉延续方面的价值。考虑各项因素的相互融
合，现在已经开始催化社区空间设计成为维系和提
高城市环境中的公众健康的重要力量[10]。简单地
说，亲自然设计正是好的设计的延伸，而进一步提升
公众社区空间质量的任务已是设计师不可回避的责
任。同时，本文在理论与实际设计融合中仍有许多
东西需要提升，今后这便需要设计师、规划师、健康
专业人员和其他专家之间进行更加广泛深入地
合作。
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